
Die natürlichste Form der
Sauerstoffanreicherung in der Natur.

Wasser entschlackt den Körper!
“Die Körperreinigung von innen”

Salz ist neben Wasser der Träger
menschlichen Lebens. Natursalz mit
allen Mineralien und ohne Chemie!

Der Mensch besteht ca. 3/4 aus Wasser.
Dadurch kann man mit Schwingungen

jede Zelle des Körpers erreichen und in
ihrer Funktion unterstützen!

Die Herstellung von feinstrukturiertem
gefilterten Leitungswasser 

mit Sauerstoff durch 
Qualitäts - Technologie!

Ausgleich von Defiziten der heutigen
konservierten und verarbeiteten
Nahrung - erhöhter Bedarf durch
Stress und fehlende Entspannung!

Die einfachste tägliche Selbstanwendung.
Der Energieaufbau über die Fußreflex-
zonen für die Organe und den ganzen

Körper! Sehr angenehm!

Ein Feuer braucht Luft - Sauerstoff,
damit Licht und Wärme entstehen kann.

Überträgt man dies auf die
Darmbakterien so können Sie mit

Sauerstoff - Wasser die Nahrung besser
“bearbeiten” mehr Energie erzeugen
und den Stuhlgang natürlich beleben!

Durch zu fette und süße Lebensweise
wird der Körper sauer. Mit dem spe-

ziellen Salz wird im Badewasser (auch
Fußbad) ein sehr hoher ph-Wert von

8,5 erreicht. Dadurch kann der
Körper über die Haut entsäuern und

dabei die Nieren entlasten!

Zum Leben gehören auch Pausen mit
entspannender Musik und positiven

Texten. Mit neuer Energie und Kreativität
geht alles leichter. Selbstwertgefühl und
innerer Friede sind die Voraussetzung

zur “seelischen” Gesundheit!

Das System: Innere Körperreinigung + Energieaufbau!

Für Menschen, die bereit sind, Ihre Lebensqualität selbst zu gestalten!

Es gibt nur eine Gesundheit - achte und schütze Sie - das wertvollste Geschenk des Lebens!

Weitere Informationen bei Aschenbrenner Josef, 93471 Arnbruck, Tel/Fax: 09945/905562

www.selbsthilfe-bei-schmerz.de - www.josefs-klangmassage.de
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Spezielle Mischung
reinster Öle

- Sonnenkraft -

Die einfachste Selbsthilfe
bei Rückenschmerzen.

Stärken Sie ihren Rücken         
mit speziellen Produkten

Wie entsteht eine Krankheit: 
Durch  Überforderung - Fehlende Entspannung - Ängste - Ruhelosigkeit - mangelndes Selbstwertgefühl - negativen

Gedanken usw. wird die Energie und der Energiefluss gehemmt, die Immunabwehr geschwächt - Krankheiten können entstehen.
Dies wird noch beschleunigt durch zu süßes, fettes und meist hastiges Essen und Trinken. Der Körper wird “sauer”

Einsicht heißt Umkehr - denn  Krankheit ist die teuerste Gesundheit

Arzt / Krankenhausbesuche - Fahrten - Zeitverlust - Praxisgebühr - Medikamentenzuzahlung - Nebenwirkungen usw. 
Mit einem vernünftigen System dem Körper die Möglichkeit zur Genesung und Vorbeugung geben - dazu sollte jeder Mensch 

bereit sein - denn Gesundheit ( ohne Schmerz ) ist die höchste Lebensqualität !
Mach es selbst - auf angenehme und natürliche Weise!

Aber - nur wenn man es anwendet, kann es auch wirken!

So wichtig die körperlichen Voraussetzungen auch sind, noch gewichtiger ist die geistige Einstellung.
Innerer Friede, positives Denken und Selbstachtung haben längerfristig mehr 

Kraft und Wirkung wie jedes Medikament, denn der Körper wird von unserem Geist gesteuert.

Das Beispiel: So wie das Auto vom Fahrer gesteuert wird - so wird der Körper vom Geist gesteuert! Geht der Geist vernünftig 
mit dem Körper um, so werden beide wechselseitig ihre helle Freude haben und auch im Alter noch aktiv sein!

Viele Grüße vom JOSEF

Klangschalenmassage -
mein „ Spezialgebiet“

Neues, freies  Körperbewußtsein 
durch sanfte Schwingungen.

Meditatives Gongspiel
zu Seminaren, in Kirchen

und zu speziellen Anlässen

Der Aktivfilter für Wasser
im geschlossenen System

Filtert Schwermetalle,
Medizin- und Spritzmittel-

rückstände aus .

Bei mir können Sie
ACAMA Qualitäts - Klangschalen

erwerben - oder zum
selbst testen auch mieten!

www.selbsthilfe-bei-schmerz.de - www.josefs-klangmassage.de

Weitere Informationen bei Aschenbrenner Josef, 93471 Arnbruck, Tel/Fax: 09945/905562
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